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N° 3: La Hiperactividad

iEl mes de Marzo esta aqui! La
temperatura aumenta y el dia es
mas largo. Fantéstico, para los
nifios porque ellos tienen mas
horas para jugar. Por desgracia,
hay nifios que pueden ir a un
maratdn pero todavia no pueden
sentarse, ni relajarse, ni
concentrarse en una cosa unos minutos. En ocasiones
pensamos que un nifio es asi por que forma parte de su
caracter(hiperactivo) y realmente tiene un problema de
descompensacion quimica que la quiropractica puede
regular.

Ello es debido a que el balance de los quimicos en tu
cuerpo estan directamente relacionados con el buen
funcionamiento del cuerpo. Entonces el aumento o
disminucion de los quimicos puede hacer que una
persona tenga hiperactividad o cansancio. Los quimicos
se producen en las células, el sistema nervioso controla
a estas, y la columna protege el sistema nervioso. Una
vértebra desplazada (subluxacién) puede presionar los
nervios que afectan la comunicacion entre el celebro y
las células. Cambiando asi la quimica del cuerpo.

En esta revista hemos recopilado para vosotros 3
enfoques, el quiropractico, el nutricional y el médico,
para paliar esta enfermedad que afecta a mas nifios cada
afio.

Como siempre, encontraréis el testimonio del mes y una
sopa de letras en la pagina 3.

iQue disfrutéis y buena lectura!
Boyce

Recomendamos este Libro:

Ya sabemos que nuestros pensamientos, palabras y sentimientos
afectan a los supuestos objetos fisicos hasta los niveles
moleculares.

Los experimentos del Dr Masaru Emoto, resumidos en su libro “El
poder curativo del agua”, consisten en colocar unas cantidades de
agua en recipientes y exponerla a diferentes palabras, dibujos,
musica 0 sentimientos; seguidamente la congela y examina la
estética de los cristales resultantes mediante fotografias
microscdpicas. Ello permite ver la respuesta misteriosa del agua a
las vibraciones que nuestro cuerpo (compuesto por agua en un
90%) emite.

LA OFERTA DEL MES

Durante todo el mes de marzo, para celebrar el quinto
aniversario de la consulta de Matard, todas las primeras
visitas seran GRATUITAS. Trae a tus amigos y familiares
para que puedan conocer los beneficios de la Quiropractica.

La Hiperactividad, ¢un trastorno que va en
aumento?

La Deficiencia de Atencién o Trastorno de Hiperactividad
(mas conocido bajo las siglas ADD o ADHD) es el trastorno
de comportamiento infantil mas documentado. Afecta del 3
al 7% de los nifios en los Estados Unidos; en Europa las
cifras van del 3 al 5% en los nifios y del 1 al 3% en
adultos. Se caracteriza por un corto lapso de atencion,
conducta impulsiva e hiperactividad. Los criterios de
diagnostico se basan estrictamente en la observacion, y
no hay pruebas o andlisis objetivos que permitan
confirmarlo. Son los padres, profesores o tutores quienes
realizan una evaluacion subjetiva basada en el
comportamiento molesto, el grado de distraccién o la falta
de atencién del nifio.

El tratamiento médico mas comun, aunque también muy
controvertido, para esta “enfermedad” es la prescripcion de
medicamentos como el Metilfenidato (Rubifen®), o de
antidepresivos  (Prozac). Estas medicaciones son
peligrosas, imprevisibles, adictivas y no llegan hasta el
origen del problema. Ademas, no conocemos los efectos a
largo plazo de estos medicamentos; entre los numerosos
efectos secundarios se incluyen la adiccion y la depresion.
Una pregunta que tendriamos que hacernos es la
siguiente: ¢Por qué hay tantos nifios a los que se
diagnostica ADHD actualmente, comparado con una
década o dos atras? ¢ Existe realmente un incremento tan
elevado de casos entre los nifios hoy en dia?

Muchos investigadores, cientificos y autores sugieren que
el incremento en el niumero de casos de ADHD se debe a
numerosos factores, aunque la causa exacta todavia se
desconoce. Entre estos factores se incluyen:

1. factores dietéticos (aditivos alimentarios,
intolerancia a algunos alimentos, exposicion a
moho u hongos);

2. efectos adversos a largo plazo provocados por
medicamentos y vacunas;

3. factores neuroldgicos, provocados por una
interferencia a nivel del sistema nervioso;

Todos estos factores dejan sin validez el uso de
preparados quimicos para corregir la disfuncién o el fallo
fundamental. En otras palabras, muchos expertos sugieren
otros medios de acceder al problema, en lugar de dar
medicamentos a nuestros nifios.

La alimentacién es un componente importante en nifios
con ADHD. El azlcar esta identificado como uno de los
principales factores a evitar. Muchos tipos de cereales para
el desayuno contienen concentraciones altas de azlcar y
conservantes.

Los Doctores en Quiropractica mantienen desde hace
mucho tiempo que la neurologia tiene un papel muy
importante en los nifios con hiperactividad. El enfoque
médico consiste, en la mayoria de los casos, en
medicamentos que afectan las funciones del sistema
nervioso. El enfoque quiropractico consiste en eliminar las
interferencias a nivel del sistema nervioso, con el fin de
permitir que se desarrollen las funciones adecuadas. Los
quiropracticos reconocen que esta interferencia nerviosa
proviene de factores como la dieta o las subluxaciones. En
nifios hiperactivos la quiropractica se centra mas en la
“subluxacion”, en la interferencia del sistema nervioso. Los
quiropracticos trabajan para eliminar las
subluxaciones, eliminando asi la interferencia del
sistema nervioso y permitiendo al nifio recuperar sus
funciones neuroldgicas normales. Con este enfoque,
ademas de prestar atencion a la dieta y evitar las toxinas, la
quiropractica ofrece a muchas familias una alternativa a
medicaciones fuertes y peligrosas para el nifio hiperactivo.


http://us.f509.mail.yahoo.com/ym/ShowLetter?box=Inbox&MsgId=4521_73127127_2549_1712_276857_0_55233_376792_2242289848&bodyPart=4&tnef=&YY=68047&y5beta=yes&y5beta=yes&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b&VScan=1&Idx=5
http://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%A9tica

EL ENFOQ ROPRACTICO

La quiropractica es conocida por haber ayudado a
millones de personas en todo el mundo con distintos
problemas de salud, incluyendo a nifios con
hiperactividad o ADD/ADHD. Sin embargo, el
quiropractico no esta interesado en curar la
enfermedad, sino en corregir la disfuncion subyacente
del Sistema Nervioso Central, que afecta al paciente. La
Unica fuente de estimulacion constante del cerebro
proviene de la columna vertebral y de los musculos
posturales, que estan constantemente ajustandose a la
gravedad. Si el estrés diario (ya sea fisico, emocional o
quimico) causa la pérdida de la alineacion en la
columna —o subluxaciones—, el cerebro no se estimula
adecuadamente. Esa es la causa de distintos problemas
en todo el cuerpo.

VERTERRAL — - 2 CORD
AETE COMPRESZION

La Subluxacién Vertebral

Una mala postura, un desequilibrio, la pérdida de la
curvatura cervical o una desalineacion del segmento
cuello/cabeza denotan la presencia de subluxaciones.
Los ajustes vertebrales especificos eliminan las
subluxaciones, de manera que la informacion fluye
correctamente del cerebro hasta el resto del cuerpo.

El examen quiropractico y las radiografias revelaron
una deformacién significativa o desalineacién de la
columna, con curva cervical inversa, indicativa de
subluxaciones. Se inici6 el cuidado quiropractico y se
observo y control6 la evolucién del nifio.

Segun su madre, se notaron cambios positivos en el
comportamiento general del nifio a partir de la
doceava visita aproximadamente. Después de 27
visitas el paciente habia mejorado muchisimo.

Durante su siguiente visita al medico la madre
cuestiond el uso de Rubifen®. El medico revisé y
examind al nifio y, basandose en dicha evaluacion y
en su experiencia clinica, decidié que el nifio ya no
manifestaba los sintomas asociados con la
hiperactividad. Entonces le retiré la medicacién que
habia estado tomando durante 3 afios.

EL.ENFOC ITRICIONAL

LA QUIROPRACTICA AYUDA EN EL ADHD

La publicacion Journal of Manipulative and
Physiology Therapeutics (JMPT) publicé en
octubre de 2004 un estudio acerca de un nifio de 5
afios al que se le habia diagnosticado
hiperactividad a los 2 afios. El pediatra le
prescribi6 metilfenidato (Rubifen®), Adderall y
Haldol durante 3 afios. Pero la combinacién de
medicamentos fue infructuosa para el nifio.

A los 5 afios, visité a un quiropractico para ver si le
podia ayudar. La madre explico las
complicaciones que se habian producido durante
el parto, debido a las cuales el nifio tuvo que estar
4 dias en la unidad de cuidados intensivos
neonatales. La madre no informé de ningdn
trauma posterior.

Una casa sélida siempre debe empezarse por los
cimientos. Los cimientos de la salud fisica, energética
y emocional de cada ser humano residen, en buena
parte, en un sistema nervioso libre de
interferencias y en su alimentacion.

Pero hoy en dia, con
todos los conservantes,
aditivos o  colorantes
afadidos a los alimentos,
puede parecer bastante
dificil satisfacer las necesidades energéticas de cada
edad. El azlcar es uno de los conservantes mas
utilizados, jy nuestros hijos son muy aficionados a las
cosas dulces! El azlcar y otros aditivos afectan en
gran manera al sistema nervioso y, por tanto, al
sistema inmunoldgico.
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Una alimentacion poco
equilibrada, con exceso de
aditivos,  conservantes 0
colorantes puede alterar el
nivel de energia, el suefio, y
crear carencias en el nifio.

¢LOS NINOS CON HIPERACTIVIDAD NECESITAN
HIERRO?

Un estudio realizado en Francia sugiere que los nifios con
hiperactividad (ADHD) pueden tener un indice bajo de
hierro. Una deficiencia de hierro lleva a un funcionamiento
anormal del neurotransmisor dopamina en el cerebro y
puede contribuir a que se presente el ADHD.



Un equipo de cientificos franceses compararon a 53
nifios con ADHD con un grupo de 27 nifios
considerados “sanos”. Encontraron que el 84% de los
nifios con ADHD tenian indices de hierro bajos,
mientras que ese mismo valor se daba solamente en el
18% de los nifios del secundo grupo; el 32% de los
nifios con ADHD tenian indices de hierro MUY BAJOS
en comparacion con el 1% de los nifios en el grupo de
“control”. Los investigadores también notaron que
cuanto mas bajo era el indice de hierro, mas
importantes y severos eran los sintomas de ADHD. Por
eso, los suplementos de hierro mejoran la actividad de
la dopamina en nifios con ADHD, disminuyendo asi la
necesidad de administrarles medicamentos por padecer
dicha enfermedad. Durante el crecimiento los nifios
necesitan hierro, pero los suplementos llevan a
situaciones de toxicidad; asi, los nifilos no deberian
tomar suplementos, sino que deberian tener una
alimentacion equilibrada.

***  Alimentos ricos en hierro: higado, rifion, carne, pescado,
espinacas, avena, trigo...***

Fuente:

Archivos de Pediatric and Adolescent Medicine, diciembre 2004.

EL ENFOC JE_MEDICO

TESTIMONIO
DEL MES

“Yo soy Victor y ella es mi madre. Tengo 9
afios. Yo era un nifio hiperactivo y muy
nervioso y, ademas, tenia algun problema para
retener la orina por las noches. Desde que
empecé ajustarme no mojo la cama, descanso
mucho mejor y estoy mucho mas relajado. En la
escuela tengo incluso mucha mas capacidad
para concentrarme y estoy mucho mas
pendiente de mi trabajo”.

“Realmente animo a todo el mundo a que
pruebe la Quiropractica. En mi caso estoy muy
contenta con los resultados”.

La medicina tradicional prescribe medicinas a nifios con

hiperactividad. Entre ellas se encuentran el Metilfenidato

—~ . (Rubifen®), la metadona o los

antidepresivos (Prozac). Estos
métodos pueden suprimir los
sintomas pero, en lugar de
actuar sobre la causa y erradicar
el problema, empeoran la
funcién neurolégica.

Algunos datos sobre el Rubifen®.

1. El Rubifen® es una medicina muy potente. Se
utiliza en nifios con hiperactividad.

2. Esta medicina es tan potente que esta clasificada
como droga de género Il, en la misma categoria
gue la cocaina, la metadona y las metanfetaminas.
1

3. Efectos secundarios del Rubifen®: afecta al
crecimiento, provoca depresién,  insomnio,
nerviosismo, alergias en la piel, anorexia, nauseas,
mareos, dolores de cabeza, dolores abdominales,
cambios en la tension arterial, irregularidades en el
pulso, y el sindrome de Tourette. (2)

4. Un estudio expone que se ha producido un

incremento del 300% en el uso de este
medicamento en nifios de edades comprendidas
entre los 2 y los 4 afios de edad. (3)

5. La hiperactividad en los nifios es la Unica
enfermedad que puede ser legalmente
diagnosticada por personas sin ningin tipo de
credenciales medicas, tales como profesores,
directores de escuela, orientadores escolares,
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ayudantes e incluso los padres. (4)

Fuentes:
(1) DEA/ Newsweek, March 18, 1996

(2) Today’s Chiropractic, March/April 1997

(3) Journal of the American Medical Association.

(4) O"Shea T, Attention Deficit Disorder: A designer Disease:
Today’s Chiropractic: 42- 48.

Buscad en esta sopa de letras las palabras de la lista
siguiente, y con las letras restantes completad la
frase siguiente “La Salud es un ...”

Ajuste Cervicales
Amor Chiropractic
Atlas Nifios

AXIs Interferencia
Fuerza Vital
Inteligencia Innata
Quiropractica Salud
Sistema Nervioso
Subluxacion Vértebra

Vida Sana



EL RINCON DE LOS GOLOSOS

Preparar sushi es todo un arte. Sin embargo hacer sushi en casa puede ser muy
divertido, aun cuando los resultados no sean siempre los esperados. Es el plato ideal
para compartir con amigos un buen rato en la cocina.

Necesitas: (estera de bambu para hacer los rollitos)
un cuchillo japonés (hocho) para cortar el pescado.

Ingredientes:

arroz de sushi
vinagre de arroz
algas nori

ghwNPRE

vegetales como cebollino, pepino vy
aguacate

un poco de queso cremoso.

wasabi (pasta de rabano picante), que se
puede conseguir ya preparado, o en polvo,
al que so6lo hay que afiadir agua.

8. salsa de soja

NO

9. jengibre encurtido

Preparacion del Arroz:

1. Lavar el arroz. Este paso es muy importante, porque de él depende que el
arroz quede bien. Debemos lavarlo bajo el chorro de agua hasta que se
desprenda todo el almidon (hasta que el agua deje de salir turbia).

2. Colocar el arroz en el fondo de la cazuela y cubrirlo con agua. Poner la olla al
fuego hasta que hierva.

3. Cuando hierva, taparlo y dejarlo hervir a fuego fuerte durante 2 minutos.
Seguidamente dejarlo cinco minutos a fuego medio y finalmente 15 minutos a
fuego lento.

4. Dejarlo enfriar durante 10 minutos tapado con un pafio de cocina.

5. Cuando esté algo mas frio, utilizar una espatula y revolver el arroz al tiempo
que se le echa vinagre de arroz (Unos 75 ml son suficientes para medio kilo de
arroz).

Preparacion de los Rollitos de Sushi:

1. Cortar en tiritas los demas ingredientes, como el
aguacate, la zanahoria, el queso cremoso, el salmoén, el
atun... y lo que tu imaginaciéon decida.

2. Extender la esterilla de bambu sobre la mesa y colocar
encima una hoja de alga nori.

3. Tomar un poco de arroz y presionarlo sobre el alga.
Agregar arroz hasta que el alga quede cubierta (la capa de
arroz no debe ser muy gruesa).

4. En uno de los extremos colocar los alimentos que seran el
relleno de los rollitos.

5. Enrollar la esterilla pero jatencién!: ésta no debe quedar
enrollada en el rollito. El resto es facil: desenrollar y cortar
con un cuchillo mojado en agua. Y colocar los rollitos en un
plato.

jiBuen Provecho!!

Rambla Catalunya 53-55, 7E
/ff\ 08007 Barcelona
PURA VIDA Tel: 93 496 08 93

Centro de Quirog tica

www.quiropracticapuravida.com
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