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jHola a Todos! Lo habéis oido
muchas veces de nuestras bocas,
en nuestras charlas, lo habéis
leido en casi todos los articulos
gue redactamos, y la mayoria de
vosotros lo habéis comprobado
después de meses de cuidado
qUIrOpraCtICO UN SISTEMA NERVIOSO SANO =
UNA VIDA MAS SANA. Pero quizas todavia no
entendéis bien el papel de nuestro 6rgano mas
importante sobre el resto de nuestro cuerpo. Asi
que hemos dedicado este mes al sistema nervioso,
el cerebro y sus ramificaciones, ya que
representan la esencia de la Quiropractica y la
fuente de nuestra Salud.

Encontraréis también en pagina 3 una sopa de
letras para divertir tanto a los pequefios como a
los mayores. Y en ultima pagina, nuestro rincon
de los Golosos trata de los Colorantes
Alimentarios.

jBuena Lectura!

Boyce
Recomendamos esta pelicula

¢Os ha gustado “EL SECRETO”? Habéis
comprobado que funciona, que se puede cambiar
la vida cambiando sus pensamientos pero no
entendéis bien el proceso? jPues con esta pelicula,
el mundo de la fisica cuéntica no tendra mas
secretos para vosotros!

¢iY ti qué sabes!? ("What the Bleep Do We
Know!?" en inglés) es un film estrenado en
febrero del afio 2004 que combina entrevistas con
estilo documental, ficcion, animacién por
computadora y nociones generales de fisica
cuéntica para sustentar la idea de que es posible
modificar la realidad mediante el pensamiento. La
pelicula intercala fragmentos de entrevistas con la
historia ficticia de una fotografa hipoacustica que
atraviesa diversas dificultades en su vida
cotidiana. La pelicula cuenta con una edicion
especial de mayor extension, llamada ¢iY td qué
sabes!?: Dentro de la madriguera

El sistema nervioso es el mayor sistema de control
del organismo humano y es de primordial
importancia para el quiropractico. Entre sus
funciones tiene el control de actividades rapidas,
como las contracciones musculares, los fenémenos
viscerales cambiantes o la intensidad de secrecion
de algunas glandulas.

Hoy en dia, siguen siendo un misterio gran parte de
sus capacidades y su impresionante funcionamiento.
En milésimas de segundos es capaz de recibir miles
de datos de informacion, integrarlos y emitir una
respuesta. La mayor parte de las actividades del
sistema nervioso proceden de nuestra experiencia a
través de los sentidos, principalmente visual,
auditivo, tactil y olfativo.
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El primero consta del cerebro, cerebelo y médula
espinal, que pasa por dentro de la columna vertebral
a través del canal espinal. Este sistema esta
protegido por una caja de tejidos denominada
meninges, el craneo y las vértebras. EI SNC
almacena la informacion, genera ideas y origina
reacciones que el cuerpo llevara a cabo en respuesta
a estas percepciones. Esta es la parte sensitiva, ya
que los nervios sensoriales tienen la capacidad de
captar el estado de nuestro cuerpo o la situacién del
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trabaja en relacion con el subconsciente,
controlando y regulando de forma automatica e
involuntaria, muchas de las funciones de nuestros
organos internos, como la frecuencia cardiaca, el
ritmo intestinal, el control de la presion arterial, el
sudor, la temperatura corporal, la emision de
orina, etc.

EL CICLO DEL IMPERDIBLE

CEREBRO
MEDULA

TEJIDOS
CELULAS

El lado izquierdo del imperdible representa el
impulso mental
que se origina en el sistema nervioso central y
Ileva las ordenes del cerebro a todo el organismo.
El lado derecho representa entonces

o informacion que sube del sistema
nervioso periférico, de una célula o tejido hasta el
cerebro.
El cerebro solo puede funcionar segun el nivel de
la informacién que recibe. Por ello, es de suma
importancia que la informacion que llegue al
cerebro a través del sistema nervioso periférico
(aferente) sea de méaxima calidad. S6lo de ese
modo podra responder con ordenes eferentes para
mantener el organismo funcionando con perfecta
armonia. Y si sélo llega mala informacion al
cerebro, sélo podran salir malas 6rdenes de él.

EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso autonomo se divide en

El tiene que
ver con la supervivencia del
organismo y fue disefiado para
trabajar intensamente a corto
plazo, porque se encarga de
estimular la salida de enzimas y
hormonas del estrés: adrenalina,
cortisol, endorfinas, enkefalinas
etc. Estas hormonas o
neuropéptidos se encargan de
aumentar el ritmo cardiaco, la
capacidad pulmonar, el riego sanguineo y frenar

las sensaciones de dolor para que podamos seguir
luchando para sobrevivir.

La subluxacion vertebral o interferencia nerviosa, es
el agente principal para que este mecanismo de
“luchar para sobrevivir” esté constantemente puesto
en marcha, incluso aunque no nos encontremos en
situaciones que requieran tal estado de estrés.

La hiperestimulacion del sistema nervioso
simpatico y su correspondiente agotamiento esta
considerado por la comunidad cientifica actual
como la “causa principal” de enfermedad en el ser
humano.

Por otro lado,

solo funciona cuando estamos
descansando o en actitudes y frente a situaciones en
la vida que nos producen paz. Cuando estamos
enamorados nos encontramos en el parasimpatico.
Enamorados de la vida, de todo lo que hacemos,
sabiendo que ella va por delante y nos lleva sin que
tengamos necesidad de luchar, quiza sea la mejor
receta para la paz.

En cambio, en situaciones de estrés, cuando domina
el sistema simpatico, el sistema parasimpatico
queda anulado y no puede hacer su trabajo.

Este trabajo del sistema parasimpatico es de vital
importancia para el hombre, ya que consiste en
mantener los 6rganos funcionando correctamente
con buen riego sanguineo y estimular la
regeneracion de los tejidos dafiados.

Todos nuestros érganos y glandulas poseen fibras
nerviosas procedentes de ambos sistemas: simpatico
y parasimpatico. Ambos se equilibran 'y
complementan. Cuando uno de ellos tiene una
funcién excitadora, el otro se inhibe, manteniendo
de esta forma un equilibrio entre actividad y reposo
y una accion ritmica de los drganos internos, las
glandulas, los muasculos, las arterias, las venas, etc.
Lo malo es cuando se rompe el equilibrio por
multiples causas, y una de las mas decisivas es la
subluxacion vertebral o interferencia nerviosa. Esta
provoca el aprisionamiento del nervio que fluye por
el interior de las vértebras mal encajadas. Ese
nervio irritado no transmite con normalidad la
informacion entre el cerebro y el cuerpo.

Si pisamos una manguera producimos un efecto
parecido: nuestro pie impide que el agua circule con
suficiente presion.

Asi pasa con la Inteligencia Innata o fuerza vital
del organismo cuando hay una vértebra subluxada;
aparece un descenso de la habilidad innata del
cuerpo para funcionar correctamente y curarse a si
mismao.

Extracto del libro “Quiropréctica”
de Elisabeth Bonshoms.



Mientras se investigaban los efectos de las
subluxaciones vertebrales, los investigadores
descubrieron que con una presion del 6% sobre un
nervio, la amplitud del impulso del nervio decrecio
en un 70% después de 1 hora. Cuando se redujo la
presion, el nervio logré recuperarse. Pero cuando la
presion fue aumentada a un 12%, el nervio mostro
mayores dafios y una recuperacién minima.

LAS SUBLUXACIONES
VERTEBRALES CAUSAN
INTERFERENCIAS Y AFECTAN A
LOS MENSAJES ENVIADOS ENTRE
EL CEREBRO Y EL CUERPO

Fuentes: Wall EG, Massie JB, Kwan MK, Rydevik BL, Myers RR,
Garfin SR: Experimental Stretch Neuropathy. Changes in Nerve
Conduction Tension.

Cuando se da una subluxacién, los investigadores
descubrieron que con una presion de entre 5y 10
mm HG, el flujo sanguineo venoso hacia las raices
nerviosas se bloqueaba. El resultado de esta
significativa compresion del nervio provoca un
decrecimiento de los impulsos nerviosos y un
bloqueo del cauce de nutrientes hacia los nervios

EL PROPOSITO DE LA SRCs

QUIROPRACTICA ES DETECTAR Y
CORREGIR LAS SUBLUXACIONES
VERTEBRALES Y DE ESTA FORMA
LOGRAR LA RESTAURACION DE
LOS MENSAJES ENTRE EL
CEREBRO Y EL CUERPO
OPTIMIZANDO LA SALUD Y EL
BIENESTAR

Fuente: Ryedevik BL: The Effects of Compression on the Physiology
f Nerve Roots. JMPT January 1992; 15 (1), Paginas 62-66.

En un estudio centrado en investigar los efectos
causados por las subluxaciones vertebrales se
descubrié que una presion de so6lo 10 mm HG (el
peso de una moneda de 25 pesetas) sobre el nervio
produce un blogueo significante, haciendo que los
impulsos nerviosos se vean reducidos en un 60%
en tan s6lo 30 minutos.

Fuente: Sharpless SK: Susceptibility of Spinal Toots to Compression
Block. NINCDS Monograph 15, DHEW publicaciones (NIH) 76-
998, 1975, paginas 155-161.

JUEGO DEL MES

Busca en esta sopa de letras las siguientes condiciones, derivadas de un sistema nervioso
enfermo (las palabras estan horizontales de izquierda a derecha o de derecha a izquierda)

USAARARGIMPZYVNG Alergias
HDADIVITCAREP IH Ansiedad

J SOERAM/SOGITRE Asma
DUPI NFERTILIDAD Codlicos
UUEXALERGIASMDK Colon irritable
BADLAPSEEDROLOD Diabetes

RCOLICOSRORSJGR
BEOSETEBAIDOMAX

Dolor cervical
Dolor de espalda

DDOLORCERVICALS Fibromialgia
RFIBROMIALGIAMYV Hiperactividad
KELBAT IR RINOLOC Infertilidad
YVWANSIEDADAVOS Insomnio
GKUIINSOMNIOMCC Migrafas
RCTORTICOLISTSFA Torticolis

WSFAMSANFBIPJ HK

Vértigos/mareos
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