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Se estima que en la actualidad entre
un 10 y un 15 % de la poblacién adulta
en Espafia padece diabetes. La
diabetes mellitus tipo 2 aumenta dia a
dia en todo el mundo, tanto en paises
desarrollados como en paises en
desarrollo. Se  han realizado
estimaciones para el afio 2030 en las
que se supone que en dicho afio la
enfermedad afectara a 366 millones de personas.

Los efectos de la Quiropractica sobre pacientes con Diabetes
estan todavia por demostrar aunque las investigaciones para
apoyarlo se van multiplicando y los cambios observados por
los pacientes quiropréacticos que sufren de Diabetes son
evidentes.

Sin embargo, nos ha parecido un tema muy importante asi
que en este ndmero, os detallamos el mecanismo, los
sintomas y las precauciones para tal condicion.

La ultima pégina detalla los beneficios del Ginseng sobre la
Diabetes. Y para mas opciones naturales, consulta la pagina
web mencionada al final de todo.
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¢QUE ES LA
DIABETES?

En medicina, el término diabetes comprende un grupo de
trastornos metabolicos caracterizados por un aumento de la
concentracion de azlcar (0 glucosa) en la sangre. A la glucosa
que circula por la sangre se le llama glucemia.
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¢PARA QUE SIRVE LA GLUCOSA?

Todas las células del cuerpo necesitan energia para estar en
activo, mantener las funciones vitales (como el latido
cardiaco, movimientos digestivos, respiracion...) y ademas
mantener la temperatura corporal y los movimientos
musculares. La glucosa es la principal fuente de energia
para el cuerpo humano, como la gasolina lo es para
mantener el motor del automavil en marcha.

La glucosa entra en el organismo con los alimentos. Con la
digestién, a lo largo del tubo digestivo se pone en marcha
una cadena de transformaciones quimicas que convierte los
alimentos en nutrientes y éstos en elementos mas

pequefios:
Ddphqw =  Qxwihqw = Hdp hqw
e«vifr
Pan, arroz, Hidratos de Glucosa
garbanzos... Carbono


http://www.istockphoto.com/stock-photo-8790029-insulin-sugar.php
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://www.fundaciondiabetes.org/diabetes/glosario.htm#glucosa
http://www.fundaciondiabetes.org/diabetes/glosario.htm#NUTRIENTES

Los alimentos transitan por el tubo digestivo vy, al llegar al
intestino delgado, la glucosa pasa a la sangre.
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Para entrar dentro de las células y ser utilizada como
energia, la glucosa necesita la mediacién de la insulina. La
insulina es como la llave que, encajada en la cerradura, abre
la puerta de las células. El cerebro y las células del tejido
nervioso son las Unicas de todo el cuerpo que reciben
glucosa directamente del torrente sanguineo sin la mediacion
de lainsulina. La glucosa es, en este caso, la Gnica fuente de
energia.

¢PARA QUE SIRVE LA INSULINA?

La insulina es una hormona del aparato digestivo que tiene
la mision de facilitar que la glucosa que circula en la sangre
penetre en las células y sea aprovechada como energia.
La insulina se produce en el pancreas, concretamente en las
células beta pancreaticas.

El pancreas es una glandula situada detras del estémago, al
mismo nivel que el higado, pero en la parte izquierda de la
cintura. Cuando se empieza a comer alimentos que contienen
hidratos de carbono, se activan unos sensores y el pancreas
empieza a producir insulina que libera directamente a la
sangre.

Para que la insulina sea efectiva deben
cumplirse dos condiciones:

1. Que el pancreas segregue insulina en =
cantidad suficiente r

2. Que las células la identifiquen y
permitan su accion.

El pancreas, entre otras sustancias, segrega la insulina y
también el glucagén. El glucagdn es otra hormona que tiene
el efecto exactamente contrario al de la insulina. Es

hiperglucemiante (hace subir los niveles de glucosa en la
sangre).
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En personas con diabetes, una de dos componentes de
este sistema falla:

1.# El pancreas no produce insulina (Tipo I);

2.# Las células del cuerpo no responden a la insulina
gue se produce (Tipo Il).

Al tipo I, dependiente de la insulina, a veces se le llama
diabetes juvenil, porque normalmente comienza durante la
infancia (aunque también puede ocurrir en adultos). Como el
cuerpo no produce insuling, las personas con diabetes del
tipo | deben inyectarse insulina para poder vivir. Menos del
10% de los afectados por la diabetes padecen el tipo I.

En el tipo I, que surge en adultos, el cuerpo si produce
insulina, pero, 0 bien, no la suficiente, o el cuerpo no puede
aprovechar la que produce. La insulina no puede escoltar a la
glucosa al interior de las células. El tipo Il suele ocurrir
principalmente en personas a partir de los cuarenta afios de
edad.

SINTOMAS DE LA DIABETES

La hiperglucemia es indolora, de implantacidn progresiva y
muchas veces pasa inadvertida en los primeros estadios.
Pueden darse dos tipos de situaciones:

= la hiperglucemia brusca o aguda
= 0, la hiperglucemia sostenida o crénica

La hiperglucemia brusca o aguda: en pocos dias la
glucemia llega a valores de 250 mg/dl, 0 mas. Después del
ayuno y el descanso nocturno, algunas veces a mucho mas.
Sintomas o sefiales de alerta:

Ganas de orinar con
frecuencia y hacer
micciones muy largas
(poliuria)

Mucha sed (polidipsia)

r\ [ o r
3 1
19 L
Hambre (polifagia) 3 v

Fatiga 5 e w
Aliento con olor a acetona
(halitosis cetdnica)

Olor de acetonaen la
orina
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Cuando esto ocurre se encuentran niveles de glucemia altos,
glucosuria (presencia de glucosa en orina) alta y cetonuria
(presencia de acetona en orina) también alta. Si la glucosuria
y la cetonuria altas persisten hay un riesgo importante de
descompensacion diabética.

Cuando se instaura una descompensacion diabética
aparecen nauseas y vomitos, el hambre es sustituido por


http://www.fundaciondiabetes.org/diabetes/glosario.htm#INSULINA
http://www.fundaciondiabetes.org/diabetes/glosario.htm#glucosa

inapetencia y empeora la fatiga. El olor a acetona es
perceptible en la orina y en el vomito.

En algunas ocasiones es la primera sefial de que existe una
diabetes.

La hiperglucemia sostenida o crénica. Cuando los niveles
de glucemia estan permanentemente altos - aunque sélo sea
"un poquito altos" y nunca se haya tenido una gran "subida’-
de manera lenta y progresiva se dafian los vasos sanguineos
y los nervios encargados de la sensibilidad, de manera que al
cabo de los afios aparecen claras sefiales de enfermedad
vascular (vasculopatia) y neurolégica (neuropatia) asociadas
a la diabetes.

Fuente: Fundacion para la Diabetes, LA QUIROPRACTICA PARA FAM LIAS SANAS
www.fundaciondiabetes.org
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El Diabetes es la quinta enfermedad mas morbida en los Estados Unidos y esté creciendo como una
epidemia a través del mundo. Ahora, los investigadores estan encontrando evidencia de que los ajustes
quiropracticos pueden contribuir en el programa general del cuidado de un paciente que sufre de
diabetes.

Un estudio publicado en el Journal of Vertebral Subluxation Research (JVSR; http://www.jvsr.com)
enfoca sobre la respuesta positiva de la Quiropractica cuando esta asociada a un tratamiento tipico de dieta
y ejercicios.

Normalizacion del nivel de sangre orina después de la reduccion de

subluxaciones vertebrales en un paciente diagnosticado con Diabetes Mellitus.
Charles L. Blum, D.C - Journal of Vertebral Subluxation Review (JVSR) [Dec. 7, 2006, pp 1-6]

Introduccidn: Diabetes mellitus es una condicion muy seria que afecta a un espectro largo de pacientes
quiroprécticos.

Objetivos: El caso de un paciente sometido a ajustes vertebrales quiropracticos, modificaciones de su régimen
alimentario y ejercicios para niveles alterados de glucosa debido a la diabetes mellitas.

Intervencion: El tratamiento consisti6 en ajustes vertebrales con la técnica Sacro-Occipital, y ajustes
quiropracticos del pancreas y de las glandulas adrenales (0 CMRT).

Resultados: Al cabo de un mes de cuidado, los niveles de glucosa en la sangre y en la orina se normalizaron y
quedaron estables.

Conclusion: Este estudio es muy prometedor, pero en el futuro se necesita mas investigaciones para determinar
el porcentaje de pacientes con diabetes mellitus que pueden beneficiarse de un cuidado combinado de ajustes
quiropracticos, cambios dietéticos y ejercicios.

“Este tipo de investigaciones emerge por todos sitios” dice Matthew McCoy, Quiropractico, editor del
JVSR. “Desde hace 100 afios, los quiropracticos mantienen que lo que hacen afecta las funciones de los
6rganos y la salud en general. Investigaciones como ésta demuestran la urgencia para mas investigaciones
financiadas por el sector publico o privado sobre la Quiropractica y sus efectos mas alla de los dolores de
cuello y espalda.”

El potencial de la quiropréctica para ayudar a gente con diabetes es un tema muy importante. Entre los
afios 1990 y 1999, la incidencia de la enfermedad aument6 en mas del 40%. En el 2000, casi el 7% de la
poblacion estaba afectada. Si nada cambia, el futuro parece sombrio. Aproximadamente, 1 de cada 3
hombres y 2 de cada 5 mujeres nacidos en el 2000 sufriran de diabetes en su vida.

“Dados los efectos devastadores de la diabetes en la salud y sus implicaciones econémicas, vale la pena
investigar otros tratamientos como la quiropréactica” dice el Dr. Blum. “Tenemos que examinar si la
quiropréctica puede ayudar a mejorar el metabolismo de estos pacientes o a lo mejor mejorar la calidad de
vida de estos pacientes bajo medicacidén. Son mas que necesarias mas investigaciones.”
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Los cientificos descubrieron una nueva e interesante posibilidad de tratamiento de la diabetes
cuando comprobaron que la popular hierba Ginseng disminuye los niveles de glucosa en sangre,
cuando se usa junto con las comidas.

A pesar de que no existen evidencias médicas sobre su eficacia terapéutica, el uso de hierbas en
la medicina ha aumentado considerablemente. EI Ginseng, una de las hierbas mas populares a lo
largo del tiempo, ha llegado a ser considerada Util para controlar la glucosa en la sangre de los
pacientes diabéticos.

Para comprobar esta hipotesis, investigadores del St. Michael’s Hospital en Toronto, Ontario,
Canada, estudiaron los efectos del ginseng americano (Panax quinquefolius) en pacientes
diabéticos tipo 2 y en no diabéticos. El estudio fue conducido por el Dr. Vladimir Vuksan, y los
resultados fueron publicados en la revista Archives of Internal Medicine.

Fueron estudiados 10 pacientes adultos no diabéticos y 9 pacientes adultos con diabetes de tipo
2. Cada participante recibié una dosis de Ginseng de 3g., 40 minutos antes de una prueba con
25¢. de glucosa por via oral, repitiendo la dosis durante la ingesta de glucosa. En otras ocasiones,
los participantes recibieron un placebo antes y durante la ingesta de glucosa. Después de ingerir
glucosa, se midio la glucemia cada 15 a 30 minutos, hasta completar las 2 horas.

Los resultados obtenidos en los pacientes diabéticos y los no diabéticos eran diferentes. Entre los
no diabéticos no se observaron diferencias en la glucemia con el ginseng y el placebo, si el
Ginseng era usado junto con las comidas; por otra parte, el uso de Ginseng en los no diabéticos
40 minutos antes de las comidas llevo a una disminucion de los niveles de glucosa en sangre.

En los pacientes portadores de diabetes tipo 2, se logré aproximadamente un 20% de
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