QUIROPRACTICA Y SALUD

Noviembre de 2010
N° 34: LA GRIPE Edita: PURA VIDA Centro Quiropractico

Estamos otra vez en otofio y al tiempo
que se caen las hojas, nuestras
defensas parecen estar mas débiles y
menos preparadas para enfrentarse a la
gripe. Sin embargo, eso no significa que

el empujén tiene que venir del exterior, LA GRIPE:
es decir, de vacunas o farmacos 7
denominados “preventivos”. ES este SlNTOMAS,

namero, exponemos los beneficios de la TRATAMIENTOS Y

Quiropractica  para un  sistema

inmunolégico mas fuerte y los riesgos que las vacunas QUlROPRACTlCA
conllevan. Esperemos que decidiréis, como millones de
personas en el mundo, ser proactivos y jajustaros en lugar de

vacunaros: La gripe, también conocida como influenza, es una
Ademas, en Ultima pagina encontraréis los consejos del dripe, ’

famoso cocinero para combatir la gripe... infeccion virica muy contagiosa de las vias respiratorias.
iBuena Lectura! Aunque af(icta a ambos sexos y a cualquier grupo de
Boyce edad, los nifios tienden a contraerla con mayor frecuencia

que los adultos. Ademas, esta enfermedad es mas comun

, durante un periodo determinado del afio que suele ir de
Recomendamos este libro : : ]
noviembre a abril, y la mayoria de los casos se producen

entre finales de diciembre y principios de marzo.

A Signos y sintomas

La gripe se confunde a menudo con el resfriado comdn,
pero los sintomas suelen ser mucho mas fuertes que los
tipicos estornudos y la nariz tapada de un resfriado.

Los sintomas de la gripe pueden incluir:
Fiebre, Escalofrios, Dolor de cabeza, Dolor
muscular, Mareos, Peérdida de apetito,
Cansancio, Tos, Dolor de garganta, Moqueo
nasal, Nauseas o vomitos, Debilidad, Dolor
de oidos, Diarrea ...
La gripe se contagia al propagarse por el aire a través de
gotitas infectadas por el virus que se expulsan al toser o
estornudar. Las personas que tienen la gripe pueden
contagiarla desde el dia antes de empezar a sentirse
enfermas y hasta que sus sintomas desaparecen (lo que,
en los adultos, generalmente ocurre en 1 semana, pero
en el caso de los bebés, en hasta 2 semanas).

Pasado y futuro son solo proyecciones mentales. Si
logramos liberarnos de ellas, nos abrimos un espacio
para vivir la experiencia de un cuerpo sin edad y una
mente sin tiempo.

Deepak Chopra nos muestra que el tiempo no es un
absoluto, explicAndonos que el envejecimiento depende
de nuestra conciencia. Podemos utilizar el poder de ésta
para transformar nuestro cuerpo, crear las condiciones

para la longevidad y preservar el equilibrio de la vida. Los virus de la gripe resisten mas en ambiente seco y frio.

Pueden conservar su capacidad infectiva durante una

Esta obra revela la conexién cuerpo-mente de un modo semana a la temperatura del cuerpo humano, durante 30
absolutamente (til y practico. La sabiduria y el ingenio dias a 0°C y durante mucho mas tiempo a menores
de Chopra relucen a través de sus textos. Chopra nos temperaturas. ~ Puede  ser
brinda herramientas para modificar nuestra percepcion facilmente inactivado mediante

sobre la edad, para conservar la vitalidad, la belleza y la detergentes o desinfectantes.
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g ' Los consejos generales para

una persona afectada de gripe
son reposo, ingesta abundante



http://es.wikipedia.org/wiki/Detergente
http://es.wikipedia.org/wiki/Desinfectante

de liquidos, evitar el consumo de alcohol y tabaco y un
farmaco que alivie los sintomas, como el paracetamol,
que siendo antitérmico y también analgésico alivia
simultaneamente la fiebre y el dolor.

Dado que la gripe es una infeccion virica los antibidticos
(farmacos antibacterianos, pero inactivos frente a virus)
no mejoran el cuadro, salvo que se prescriban por la
aparicion de una infeccidon bacteriana secundaria,
situacion en la que suele ser util la tincion de Gram y un
antibiograma para elegir el antibiético adecuado.

No se deben administrar con fines profilacticos
(preventivos), pues ademas de su inutilidad, asi se
seleccionan cepas microbianas multiresistentes.

¢ COMO AYUDA LA
QUIROPRACTICA CON LA GRIPE?

Al restablecer la conexion entre el sistema nervioso y 1os
otros sistemas del cuerpo, la quiropractica ayuda a
fortalecer las defensas del organismo para poder luchar
mas facilmente contra los patdgenos externos.

LOS AJUSTES VERTEBRALES Y

TU SISTEMA INMUNOLOGICO

Aumento del estallido respiratorio de las células
fagocitarias inducido por la manipulacion
espinal.

JMPT 1991:14:399-408.

Este estudio se disefid6 para medir el efecto que un
ajuste quiropréactico tiene en el sistema inmunoldgico. La
sangre se extrajo de cada uno de los pacientes 15
minutos antes y 15 minutos después del ajuste. Los
resultados se compararon con los de los andlisis de
sangre de unos pacientes a los que se les habia
realizado una parodia (imitacion) de un ajuste. La
respuesta inmunoldgica de los sujetos a los que se les
habia realizado el ajuste fue significativamente mayor
que antes del tratamiento, y significativamente mayor
que la respuesta de los sometidos a la parodia.

Los pacientes que llegaron con catarros, dolores de
garganta, congestion y virus estomacales remarcaron en
algunas ocasiones que su recuperacion parecia haberse
acelerado gracias al ajuste quiropractico. Desarrollos
cientificos recientes nos permiten ahora apoyar la idea de
que la correccion quiropractica de las subluxaciones
puede ayudar a las respuestas inmunes del cuerpo
gracias a la reduccion de las interferencias nerviosas.
Esta es una de las areas mas emocionantes de la
quiropractica. Mas y mas investigaciones apuntan a una
mejora del sistema inmunoldgico a través de los ajustes
de columna.

Los efectos de la quiropractica en el sistema
inmunoldgico: un resumen de la literatura. Allen
JM, Chiropractic Journal of Australia, 1993;
23:132-135.

Este es un resumen de las investigaciones recientes que
relacionan los ajustes  quiropracticos con las
competencias inmunoldgicas. La literatura sugiere que el
sistema nervioso juega un papel en la modulacion de las
respuestas  inmunologicas, y que los ajustes
quiroprécticos tienen su influencia en el nimero de
linfocitos T y B, de células NK, en los niveles de
anticuerpos, en la actividad fagocitaria y en los niveles de
endorfinas. Se revisan aqui los pocos estudios que
intentan medir el efecto de la quiropractica o de los
tratamientos manipulativos en la respuesta inmunoldgica.
Las conexiones anatomicas Y fisioldgicas entre el sistema
inmunolégico y el sistema nervioso sugieren que el
sistema nervioso juega un papel importante en la
modulacion de la respuesta inmunoldgica.

Interacciones neurales noradrenérgicas
simpaticas con el sistema inmunologico:
estructura y funcion. Felton, D.L., Felton, S.Y.,
Bellinger, D.L., et al. Immunol Rev 100:225-260,
1987.

Este es uno de los numerosos estudios que los
investigadores han realizado en el campo de la
psiconeuroinmunologia, que explora la relacion entre el
sistema nervioso y el inmunoldgico. Se debaten los
mecanismos de accion potenciales.

Un estudio
comparativo  del
estado de salud de
nifnos criados bajo
modelos de
cuidado de la salud
propios de la
quiropractica y
nifios criados bajo
modelos de
cuidado propios de
la medicina
alopética.
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Van Breda, Wendy M. y Juan M. Journal of
Chiropractic Research verano de 1989.

Los nifios bajo cuidados quiropracticos tienen un menor
uso de medicacion, incluyendo los antibidticos.

>

¢ES LA
VACUNACION
REALMENTE

EFICAZ?

En los paises desarrollados se han establecido
campafias de vacunacion anual frente a la gripe para las
personas con mayor riesgo de contraer la enfermedad o
mas vulnerables a sus complicaciones, asi como
controles estrictos a las aves de corral. La vacuna
humana habitual es la trivalente, que contiene proteinas
purificadas e inactivadas de las tres cepas que pueden
considerarse como las mas comunes en la siguiente
epidemia: dos subtipos del virus A de la gripe y uno del
virus B. Una vacuna elaborada un afio puede no ser
eficaz al siguiente debido a las frecuentes y répidas
mutaciones (cambios en sus antigenos) que sufre el
virus, y a la dominancia variable de las diferentes cepas.

Las vacunaciones sistematicas son presentadas como
uno de los logros méas importantes de la medicina
preventiva. Esta idea ha calado profundamente entre la
poblacion contribuyendo a la génesis del llamado “mito
vacunal’, es decir, la creencia de que las epidemias han
desaparecido o han sido controladas gracias a las
vacunas y de que estas apenas tienen efectos
adversos, pero existen suficientes indicios que hacen
pensar que las vacunas pueden estar en la base del
incremento de enfermedades como el asma, los
sindromes autistas, las diabetes juveniles...

AUSTRALIA SUSPENDE LA VACUNACION

CONTRA LA GRIPE ESTACIONAL DE LOS

NINOS PEQUENOS

En Australia, se ha extendido una suspension de la
vacunacion de nifios de 5 afios contra la gripe
estacional, a la espera de nuevas investigaciones de un
pico aparente de convulsiones febriles asociados con la
vacuna.

La suspension temporal se anuncio por primera vez el
23 de abril, después de las preocupaciones surgidas en
el oeste de Australia sobre un aumento en el nimero de
nifios que se presentaron a los hospitales con
convulsiones febriles después de recibir la vacuna
trivalente contra la gripe estacional.

El gobierno federal jefe de los servicios médicos, Jim
Bishop, anunci6 el 30 de Abril que se necesitaba mas

tiempo para completar investigaciones epidemioldgicas y
cientificas.

“Dada la revision del caso en curso y de la falta de datos
clinicos completos, la moratoria en la aplicacion de la
vacuna contra la gripe estacional en nifios de hasta 5
afios va a continuar “. Las cifras publicadas por el
Departamento Nacional de Salud y Envejecimiento
muestran que 77 casos de convulsiones febriles en nifios
de 5 aflos 0 menores asociados con la vacunacion se han
notificado recientemente a la Administracion de los
Bienes Terapéuticos.

De éstos, 57 fueron en el oeste de Australia, el Unico
estado australiano que proporciona la vacuna de forma
gratuita contra la gripe estacional para nifios de entre 6
meses y 4 afios. Esto fue presentado por el programa de
vacunas en 2008 después de la muerte de tres nifios
pequefios con gripe debido a la preocupacion entorno a
este grupo de edad ya que tiene las mayores tasas de
hospitalizacion por gripe.

Alrededor del 35% de los nifios menores de 5 afios en
Australia Occidental recibieron al menos una dosis de
vacuna contra la gripe entre 2008 y 2009.

Peter Richmond, un pediatra de Perth, dijo a la television
ABC que la asociacion de fiebre con la vacunacion fue
sorprendente(www.abc.net.au/7.30/content/2010/s288520
3.htm ). “Este afio ha sido algo que nunca he visto en 20
afios como pediatra, “dijo.” Hemos tenido un gran nimero
de nifios vacunados contra la gripe que tuvieron un inicio
muy repentino de esta fiebre alta y/o convulsiones.”

El Gobierno de Queensland también esta trabajando en
estrecha colaboracion con un medico forense local sobre
la muerte de una nifia de 2 afios encontrada en su cuna
varias horas después de recibir una vacuna contra la
gripe estacional a principios de abril.
(www.influenzaspecialistgroup.org.au/news-recent/143-
seasonal-flu-vaccination-and-in-children-5-years-and-
under -).

FUENTE: Collignon P. Pandemic infuenza: inappropriate fear causes inappropriate
responses. In healthcare we need good surveillance data to make the best decisions
[editorial]. Healthcare Infect 2009;14:77-9.
www.publish.csiro.au/view/journals/dsp_journal_fulltext.cfm?nid=241&f=HI09021
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programas de ajuste, ya sabemos lo que la palabra

significa.

Si quieres prevenir la gripe o atajar
es tu aliada. Bacteriostatica y antii
consumo de esta hortaliza cruda re
defensas. Te mostramos c6mo elaborar un
reforzard tu organismo.

INGREDIENTES
- 1 cebolla

- 1 zanahoria

- 1limén

- 6 cucharadas de miel de tomillo, romero o eucalipto

ELABORACION

Corta las zanahorias en rodajas oblicuas y las rodajas
en bastones y ponlas en un bol. Corta la cebolla en
medias lunas y afiadelas al bol. Afiade el zumo de limén
y miel. Remueve y deja macerar toda la noche. Al dia
siguiente, cuélalo y pon el jugo en una botella.

REMEDIO
Se puede tomar una cucharada cada 2-3 horas. Traga
lentamente. No la tomes mas de dos dias seguidos.

OTROS CONSEJOS DE NUESTRO
COCINERO FAVORITO

1. Toma abundante liquido. Protégete frente a las
infecciones bebiendo unos dos litros diarios de agua
mineral y tomando ademas zumos naturales de fruta y
caldos o sopas de verduras. Las infusiones son otro
aliado: Toma 3 tazas diarias de té verde o tomillo por
su poder antivirico y antiséptico.

2. La miel suaviza la garganta. El hidromiel (agua tibia,
zumo de limén y miel) es muy util en la cura y
prevencion del catarro.

3. Frutas y verduras, de color amarillo, rojo o naranja
actlan como potentes protectores. Los citricos
(naranjas, mandarinas, pomelos), antioxidantes son
ricos en vitamina C, ayudan a fortalecer nuestro sistema
inmunitario. La zanahoria o la calabaza, ricas en
vitamina A, mantienen en buen estado las vias
respiratorias.

Para mas informacion sobre las vacunas, podéis consultar
la pagina web siguiente:
http://www.vacunacionlibre.org/docu.htm

contiene muc
el exceso de se

secos contienen vit
8. El germen de trigo
gran antioxidante.

OTROS COMPLEMENTOS

- Jalea real. Poderoso reco
antibacterianas y antioxidante,
excepcional ayuda en la prevencion
- Propolis. Es la sustancia que utiliza
la entrada de la colmena y protegerla de
y hongos, por lo que es eficaz en la preve
de infecciones respiratorias.

- Equinicea. Es una planta que tiene una
antiinfecciosa, con efectos muy favorables sobre
inmunitario. Se han comprobado los beneficios gt
contra los resfriados y las gripes en general: el consu
equinacea reduce un 58% las posibilidades de sufri
infeccion y corta los sintomas de la gripe. La puedes tomar
gotas, en extracto seco o fluido. No se recomienda que la
consuman embarazadas 0 mujeres en periodo de lactancia.
- Zinc y magnesio. Puedes tomar de forma preventiva
preparados minerales como el gluconato de cinc o cloruro de
magnesio para prevenir los sintomas gripales o acelerar su
curacion.

FUENTE: http://www.hogarutil.com/Cocina/

Rambla Catalunya 52, Pral 2
08007 Rarcelona
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