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Muchos medicamentos populares tales
como los antiinflamatorios, los relajantes
musculares o los analgésicos son
sustancias quimicas sintetizadas en
laboratorio que imitan a otras naturales
que contienen diferentes especies
vegetales. Segln el prospecto tienen
propiedades como antiinflamatorios (no
esteroideos), antipiréticos y/o antidlgicos
y de ahi que muchas personas los tomen para aliviar el dolor,
la inflamacion o la fiebre. Pero lo que quizds no sepan —
aunque también se cuenta en el prospecto- es que estas
sustancias ‘“inofensivas” pueden producir tal cantidad y
diversidad de efectos secundarios y son tantas las posibles
interacciones adversas que resulta incomprensible la ligereza
con la que se consumen. Para sensibilizaros, en este ndmero
hemos echado un vistazo rapido a la ficha técnica de la
Aspirina'y jPone los pelos de punta!

iBuena Lectura!
Boyce
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ASPIRINA
El acido acetilsalicilico —al que se conoce popularmente
como Aspirina, nombre comercial que le dio Bayer,
laboratorio para el que trabajaba el quimico aleméan Felix
Hoffman que fue el primero que logrd sintetizarlo
artificialmente en 1897- es uno de esos farmacos
sintéticos de los que la mayoria de las personas tiene una
imagen positiva. Digamos que, en general, se le
considera efectivo para paliar diversas molestias —
especialmente las producidas por catarros, dolores de
cabeza, malestar general, inflamaciones, dolores
moderados de muelas, etc.- y con la ventaja de ser
practicamente inocuo. De ahi la sorpresa de quienes se
interesan por leer su prospecto hasta el final y descubren
con horror la retahila de efectos adversos, interacciones y
contraindicaciones de tan popular medicamento. Por eso,
para sacar de esa especie de “limbo indolente” a algunos
lectores, hemos recogido—aunque de forma abreviada- la
Ficha Técnica de Aspirina asi como sus indicaciones,
efectos secundarios, interacciones y contraindicaciones
tal y como se recogen en la propia web de la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AGEMED) -www.agemed.es-, entidad dependiente del
Ministerio de Sanidad y Consumo, en el Nomenclator
Espafiol de Medicamentos (puede consultarlo en
www.hipocrates.com) y en la propia web de Aspirina
(www.aspirina.com). Asi, una vez informado, podra
decidir si merece la pena exponerse a los riesgos
reconocidos para obtener un beneficio innecesario ya
que en condiciones normales ni el dolor, ni la
inflamacion ni la fiebre que la aspirina puede aliviar
son negativos sino todo lo contrario: son
mecanismos curativos del cuerpo. Incluido el dolor,
si, aunque a muchos les sorprenda. Porque el dolor
es el mecanismo que tiene el cuerpo para avisar al
cerebro de que algo va mal en algan lugar y hacer que
éste ponga en marcha los mecanismos necesarios
para solucionarlo. Y si esa sensacion de dolor se
bloquea con farmacos el cerebro puede dejar de
recibir la sefial del problema y dejar de trabajar sobre
él.
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La Ficha Técnica de este medicamento respecto a sus
propiedades farmacologicas no es muy extensa pero si
permite enterarse de que “el &cido acetilsalicilico
pertenece al grupo de farmacos analgésicos
antipiréticos y antiinflamatorios no esteroideos
(AINE)".

Su efecto analgésico se realiza periféricamente. La
Aspirina produce analgesia al actuar a nivel central
sobre el hipotalamo y a nivel periférico bloqueando la
generacion de impulsos dolorosos, mediante el bloqueo
de la sintesis de prostaglandinas mediada por la
inhibicion de la ciclooxigenasa”. En cuanto al efecto
antipirético en dicho vademécum se dice que el &cido
acetilsalicilico “reduce la temperatura anormalmente
elevada al actuar sobre el centro termorregulador del
hipotalamo y producir vasodilatacion periférica. La
vasodilatacion aumenta la sudoracion y, por tanto, la
pérdida de calor".

Estas “propiedades farmacologicas” son las que
justifican las indicaciones terapéuticas del acido
acetilsalicilico: “el alivio sintomatico de los dolores
ocasionales leves o moderados como dolores de
cabeza, dentales, menstruales, musculares
(contracturas) o de espalda (lumbalgia) y de los estados
febriles”. Mas concretamente, en www.aspirina.com
puede leerse que este medicamento “actla bloqueando
la transmision del estimulo doloroso en una accion
analgésica periférica. Gracias a ello Aspirina calma el
dolor de intensidad leve y moderada”, actta bloqueando
el proceso que incrementa la temperatura y
descendiendo la fiebre a través de la vasodilatacion y la
sudoracion” y que “ejerce su accion antiinflamatoria
disminuyendo la respuesta de las células al estimulo
inflamatorio - disminuyendo la sensibilizacion de los
receptores nerviosos del dolor e inhibiendo la
estimulacion de las células inflamatorias y la produccion
de interleucina-, un potente inductor de la inflamacion”.
Y, en concreto, menciona que “por sus efectos
antiinflamatorios el &cido acetilsalicilico es un farmaco
especialmente indicado para tratar la fiebre reumatica,
la artritis reumatoide y la artrosis”. Ademas, en dicha
web se dice que las “nuevas indicaciones del &cido
acetilsalicilico como antiagregante plaquetario son:
prevencion del 1AM (infarto agudo de miocardio) tras
haber padecido uno o sufrir angina de pecho y la
profilaxis secundaria de Accidente Vascular Cerebral
(AVC) de origen isquémico. Una indicacion que sin
embargo no aparece en el prospecto a pesar de lo cual
algunos médicos lo recomiendan para prevenir y/o tratar
dolencias cardio y cerebrovasculares como las
mencionadas obviando que existen otros productos de
origen natural con una accién antiagregante similar y sin
sus efectos secundarios.

La lista de los efectos segundarios
encontrada en la ficha técnica del
acido acetilsalicilico es larga y
parece darse a entender que los
posibles efectos adversos son de
escasa importancia pero la simple
mencion de los mismos o
desmiente. Porque son todos
estos:

1. Sequn el propio prospecto.

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso
frecuente).

- (efecto adverso frecuente).
-Hipoprotrombinemia (efecto adverso frecuente, segun el
prospecto, cuando se toma en dosis altas).

- (efecto adverso
frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (poco frecuente).

- (particularmente en pacientes con
artritis juvenil. Poco frecuente).

- (efecto adverso frecuente)

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

- (efecto adverso frecuente).

Ademaés, el propio prospecto de Bayer advierte:

“Si se observa la aparicion de:
Malestar o dolor gastrico, hemorragia géstrica o intestinal
0 deposiciones negras, trastornos de la piel, tales como
erupciones o enrojecimiento, dificultad para respirar,
cambio imprevisto de la cantidad o el aspecto de la orina,
hinchazon de la cara, de los pies o de las piernas, deje de
tomar_el _medicamento y consulte a su médico
inmediatamente ya que pueden indicar la aparicion de
efectos secundarios que necesitan atencion médica
urgente”.




2. Sequn la Ficha Técnica de la
AGEMED.

A los ya mencionados en el prospecto la Agencia
Espafiola del Medicamento (AGEMED) afiade los
siguientes afectos adversos:

- (con dosis altas)

- (con dosis altas)

Ademés la AGEMED recomienda “precaucion en
ancianos, sobre todo con insuficiencia renal o que
tengan niveles plasmaticos de albumina reducidos
debido al riesgo de una toxicidad elevada” y afiade que
“debe evitarse la administracion de acido acetilsalicilico
antes o después de una extraccion dental o intervencion
quirtrgica”, entre otras precauciones. Por ejemplo, dice
textualmente la Ficha Técnica: “Este medicamento
deberd administrarse bajo estrecha supervision
médica en caso de hipersensibilidad a otros
antiinflamatorios/antirreumaticos, deficiencia de
glucosa-6-fosfato deshidrogenasa, urticaria, rinitis e
hipertension arterial”.

3. Sequn el Nomenclator Espaiiol.

Por si fuera poco lo dicho hasta ahora el Nomenclator
Espafiol incluye otros efectos adversos posibles:

- (poco frecuente).

- (en casos excepcionales)

- (poco
frecuente)

Por otro lado, tanto el prospecto y la Ficha Técnica de
AGEMED como los contenidos del Nomenclator hacen
una advertencia especial a las embarazadas acerca de
la peligrosidad de este farmaco para el feto. De hecho la
Agencia Espafiola de Medicamentos afirma que durante
el embarazo “s6lo debe tomarse tras una estricta
evaluacion de la relacion beneficio-riesgo” ya que se
sabe que el acido acetilsalicilico atraviesa la barrera
placentaria y hay estudios epidemioldgicos que sugieren
“un aumento del riesgo de abortos y malformaciones
congénitas (incluyendo malformaciones cardiacas y
gastrosquisis)”. Afiadiéndose que “su administracion en
el tercer trimestre puede prolongar el parto y contribuir al

sangrado maternal o neonatal y al cierre prematuro del
ductus arterial” por lo que su uso durante el tercer
trimestre de embarazo estd contraindicado. Tampoco se
recomienda su uso durante la lactancia porque el &cido
acetilsalicilico se excreta a traves de la leche materna y
puede producir efectos adversos en el nifio. Esta
informacion —aunque de forma mas reducida y menos
explicita- puede leerse en el propio prospecto que se
limita a decir: “El consumo de este medicamento durante
el primer y segundo trimestre del embarazo puede ser
peligroso para el embridn o el feto y debe ser vigilado por
su medico. No deberd de tomar este medicamento
durante el tercer trimestre de embarazo”. Y, de nuevo, el
Nomenclator vuelve a ser el texto mas explicito: “El uso
cronico con dosis altas de salicilatos durante el tercer
trimestre puede prolongar la gestacion lo que podria dar
lugar a dafio o muerte fetal por disminucion de la funcion
placentaria y aumentar el riesgo de hemorragia antenatal
materna”. A lo que afade: “El uso de salicilatos,
especialmente de &cido acetilsalicilico, durante las dos
ultimas semanas del embarazo puede aumentar el riesgo
de parto con producto muerto o de muerte neonatal”. Y
termina diciendo: “El uso de &cido acetilsalicilico sélo se
acepta en caso de ausencia de alternativas terapéuticas
mas seguras’”.

%:::

A lo dicho hay que afiadir que segun la propia Bayer y la
AGEMED “no se debe administrar Aspirina en casos de:
-Antecedentes de hemorragia o perforacion gastrica
tras el tratamiento con acido acetilsalicilico u otros
antiinflamatorios no esteroideos.

-Asma.
-Enfermedades que cursen con trastornos de la
coagulacion, principalmente hemofilia 0

hipoprotrombinemia.

-Insuficiencia renal o hepatica grave

-Molestias gastricas de repeticion.

-Nifios menores de 16 afos ya que el uso de &cido
acetilsalicilico se ha relacionado con el Sindrome de
Reye, enfermedad poco frecuente pero grave.

-Ulcera gastroduodenal activa, cronica o recurrente ",
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DESINTOXICACION DEL HIGADO

Todos lo sabemos, pero todos lo hacemos, indultamos demasiado durante las fiestas de fin de afio hasta
dafiar nuestro organismo y sobre todo nuestro higado. Asi que es conveniente empezar el afio con una
buena desintoxicacion de higado, lo que apoyara nuestra resolucién nimero 1: {“Estar mas sano en 2011"!

Se sabe que el higado, el gran depurador del organismo, ejecuta mas de quinientas funciones diferentes aunque se
sospecha que pueden ser muchas mas. Hablamos de un drgano de gran tamafio -pesa alrededor de kilo y medio-
que realiza multitud de actividades ligadas esencialmente al metabolismo intermediario. Podria decirse que es como
una gran plataforma desde la que se liberan sustancias basicas para muy diversas funciones. El higado realiza
muchisimas funciones, entre ellas depurar toxinas, fabricar bilis, facilitar la digestion de las grasas, eliminar y
producir hormonas, ayudar a la absorcién de algunas vitafinas, almacenar glucégeno, etc., siendo por ello muy
importante tener este 6rgano lo mas sano posible. Es redimente un laboratorio que fabrica y depura. De ahi la
enorme importancia de su estado para la salud. Con un higado en mal estado es imposible encontrarse bien; por
es0 es necesario ayudarle de vez en cuando con un ayuno mioderado o una cura de desintoxicacion.

Nutricion para la desintoxicacion del higado

e Para la desintoxicacion del higado lo que mas ayu@@ es el ayuno o las dietaS depurativas. El ayuno debe
hacerse bajo el control de un especialista de la s@llid y consiste en ingerirs§6lo agua durante un tiempo
concreto de dias, segun el caso.

Las dietas depurativas p consistir en excluir deli@ dieta, durante el tiem e dure la desintoxicacion del
higado, la carne, el pest 0S lacteos, café, tabac@lyf excitantes y cualquie ento refinado.

Las monodietas a base ¢ a, Zumos Yy caldos de ¥@rduras también so an ayuda y son lle

que el ayuno. Dentro de tas destacariamoSllas manzanas, las as, las fresas, laskuv
nisperos.

Entre las verduras, las alcachofa Io! cardos, |@#Eebolla, escarola abanos son alguna las
destacables.

Un remedio muy eficaz para la oxicacion dglhigado, cons omar, en ayunas, una cucharada
sopera de aceite de oliva extra Vi 0N Un bue orro de lim antenemos esta mezcla en la boca
durante un minuto conseguiremos, ezclarseigon la saliva estro cuerpo la absorba mucho mejor
y ademas que nos siente mejor.

Las algas marinas son siempre un a rimef@linea ya en a captar los toxicos orecen su
eliminacion de nuestro cuerpo. Alcalini H ro B|sanguin en las depuraciones sie se vuelve
muy acido, por las toxinas que se estafizeliminafilo y nos za muchos nutrientes. La®Kombu y la
Espirulina son de las méas eficaces y ala v masifaciles d guir.

Sintomas del Proceso Depurativo

Depurar el organismo consiste en disminuir su ni Xemia debe hacerse OXicoS
externos, por un lado, y ayudando a los 6rganos el es a u funcion es ‘ on de
toxinas, por otro. Un buen drenaje debe durar entre 3 fas. C | esta i Je un
modo aproximado el nivel de toxemia), de la edad, de I3 ituci

Hay que advertir, en todo caso, que proceso dep

denominar una "crisis aguda”, algo que patentiza que e

Durante esa crisis observaremos como se cumple la "Le

todos los sintomas van cambi presando

después los mas antiguos, y al las zona
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